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Hace algunos años, a principios de la década del 90, 
en un tradicional restaurante porteño se disponían 

a almorzar el entonces campeón mundial de ajedrez  
Garri Kasparov… (continúa en pag. 2)
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CAPITAL COGNITIVO 
UNA INVERSIÓN QUE 
ASEGURA CALIDAD DE VIDA

Hace algunos años, a princi-
pios de la década del 90, en 
un tradicional restaurante por-
teño se disponían a almorzar 
el entonces campeón mundial 
de ajedrez Garri Kasparov, su 
asistente, el gran maestro ruso 
Yuri Dokhoian, el gran maestro 
argentino y anfitrión Miguel 
Quinteros y dos periodistas ru-
sos.

El mozo, un veterano de unos 
70 años, se acercó a la mesa 
de ilustres comensales para 
tomar el pedido. Lo primero 
que llamó la atención a Kaspa-
rov fue que no llevaba libreta 
ni otro elemento para anotar. 
El camarero fue tomando nota 
mental de los platos elegidos 
por cada uno de los que esta-
ban sentados a la mesa (bebi-
da incluida) y se marchó a ges-
tionar la comida. El “Ogro de 
Bakú” comenzó a mirar para 
todos lados y a gesticular am-
pulosamente. 
- ¡Miguel es imposible que se 
acuerde de nuestros pedidos! 
¡No anotó en ningún lado! Le 
espetó Kasparov a Quinteros.
- Tranquilo Garri, acá es así. Vas 
a ver que no se va equivocar. 
Le respondió divertido el gran 
maestro argentino.
Kasparov estaba empecina-
do en su tesis: que el mozo se 
iba a confundir. “Te apuesto 
10 dólares a que se equivoca”, 
propuso el ruso. “Dejá Garri, 
no te quiero quitar tu dinero”, 
respondió pícaro el campeón 
argentino más joven de la his-
toria del ajedrez vernáculo.

Pero el ruso insistió y finalmen-
te jugaron la apuesta. A los po-
cos minutos, el mozo regresó a 
la mesa y entregó los platos a 
cada uno de los convidados tal 
cual como fueron pedidos, sin 
equivocarse. Kasparov pagó 
los 10 dólares y Quinteros fes-

tejó la cara de asombro del 
genial ajedrecista.

A propósito de esta anécdota, 
en 2003, el neuro-científico ar-
gentino Facundo Manes junto 
con otros investigadores rea-
lizaron un estudio en distintos 
bares de Buenos Aires para 
comprobar la memoria de los 
mozos porteños, a lo que lla-
mó “Efecto Tortoni”. El estudio 
fue publicado luego en la re-
vista Behavioural Neurology.

La referencia a este “Efecto 
Tortoni” (basado en el famo-
so café de Buenos Aires) se 
vincula a la práctica activa de 
nuestras habilidades cogniti-
vas, que es lo que los neuro-
científicos, gerontólogos y de-
más terapeutas que atienden 
al adulto mayor recomiendan 
a la hora de lograr una mejor 
calidad de vida.

Vivir y Existir
“Estudios científicos han de-
mostrado que aprender una 
destreza nueva, ya sea apren-
der a tocar un instrumento, bai-
lar o jugar ajedrez, establece 
más conexiones neuronales, 
genera lo que llamamos plas-
ticidad neuronal o dendritogé-
nesis, refuerza el componente 
cognitivo del cerebro”, señala 
Carlos Gabriel Presman, autor 
del libro Vivir 100 años.

En ese sentido, Presman sos-
tiene que es vital conservar el 
espíritu lúdico, porque mejora 
las relaciones interpersonales 
y, a la larga, los vínculos so-
ciales extienden la existencia. 
“Vivimos porque tenemos bio-
logía, pero existimos porque 
alguien necesita de nosotros 
o nosotros necesitamos de 
alguien. Esa interacción hace 
que en lugar de 100 años de 
soledad sean 100 años de 
compañía”. El destacado médi-
co cordobés hace otro aporte: 
“Mientras más capital cogniti-
vo acumulemos a lo largo de 
nuestra vida, mejor pronóstico 
vamos a tener cuando apa-
rezcan las demencias seniles. 
Esto no retrasa la aparición 
de las demencias seniles, sino 
que hace que los síntomas se 
expresen más diferidos”.

El ajedrez tiene esa combina-
ción virtuosa de ser un gimna-
sio para la mente, porque nos 
ejercita todas nuestras habi-
lidades cognitivas (memoria, 
atención, pensamiento abstrac-
to, planificación estratégica, et-
cétera), y a la vez es un espacio 
de encuentro y de interacción 
social.

En este período estival, no ol-
videmos EJERCITAR NUESTRA 
MENTE para asegurar una me-
jor calidad de vida.
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Juan Carlos Carranza - Periodista

 No olvidemos 
EJERCITAR 

NUESTRA MEN-
TE para asegurar 

una mejor 
calidad de vida.
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