


A menudo los profesionales 
de la salud recibimos con-
sultas de padres respecto 
de la educación y crianza de 
sus niños, en relación a hi-
tos del desarrollo o a demo-
ras en la adquisición de al-
guna habilidad respecto de 
otros pequeños de la misma 
edad. En ocasiones sucede 
que los adultos detectan al-
gún desafío en algún área y 
buscan entonces respues-
tas, iniciando un proceso 
que puede, eventualmente, 
encontrar que el niño o niña 
en cuestión forma parte del 
Espectro Autista. A partir de 
allí, se abocan a la tarea de 
proveerse de herramien-
tas y recursos. Pero… ¿qué 
pasa con los abuelos? En 
este artículo se busca ofre-
cer muy sintéticamente al-
gunas ideas especialmente 
pensadas para ellos, quie-
nes cumplen un rol suma-
mente importante tanto en 
el desarrollo de sus nietos 
como en el acompañamien-
to y contención de sus hijos 
ya adultos.

¡Informarse! Investigar y 
conocer distintas perspec-
tivas enriquecerá su mira-
da a la hora de acompañar. 
Como breve punto de par-
tida: ¿Qué es el autismo? 
Es una condición del neu-
rodesarrollo, con la cual 
se nace, que se manifiesta 
especialmente como desa-
fíos/diferencias a la hora de 
interactuar y comunicarse 
con otros, conductas e in-
tereses intensos y en oca-
siones poco flexibles, y par-
ticularidades a la hora de 

procesar y experimentar los 
estímulos del entorno. No 
existen dos personas autis-
tas iguales: la neurodiver-
sidad es infinita. Cada uno 
tiene fortalezas y cosas que 
ofrecer y es una tarea de to-
dos generar un mundo más 
amigable en donde haya lu-
gar para reconocerlas y va-
lorarlas.

¡Es esperable tener emo-
ciones encontradas! Aque-
llo que no conocemos ge-
nera incertidumbre. La 
persona que tenemos de-
lante puede no ser igual a 
la que imaginamos. Buscar 
espacios propios para pen-
sar estas cuestiones puede 
evitar que interfieran en la 
relación con los hijos y nie-
tos.

¿Cómo acompañamos a 
nuestros hijos en la crian-
za de una persona autista? 
Estando presente, mostran-
do curiosidad genuina, pre-
guntando antes que emi-
tiendo juicios, alentando 
su confianza en su rol de 
mamá y papá. Generando 
un vínculo con su nieto o 
nieta, que permita que en 
ocasiones los progenitores 
puedan descansar y tomar 
tiempo para cuidar de sí 
mismos.

¿Cómo puedo generar este 
vínculo? Mostrándose pa-
ciente, disponible, curio-
so, expectante. Buscando 
aprender la manera en la 
que ese niño o niña en parti-
cular muestra lo que quiere, 
lo que siente, lo que piensa, 

tratando de mirar el mundo 
desde sus ojos. Buscando 
sus puntos fuertes y sus in-
tereses, conectando desde 
ellos. Manteniendo la calma 
frente a conductas inapro-
piadas: ¡muchas veces no 
son intencionales y no pue-
de controlarlas! Su calma y 
su propia regulación emo-
cional ayudarán a su nieto 
a ordenar nuevamente su 
sistema nervioso. Antici-
pando cambios, salidas o lí-
mites (¡mejor visualmente!): 
el mundo se mueve muy 
rápido y muchas veces las 
personas con autismo ne-
cesitan saberlo de antema-
no para poder prepararse. 
Permitiendo cierto tiempo 
a solas, pero fomentando el 
placer compartido en otros 
momentos.

¿Qué más puedo hacer 
para ayudar? Hable con  
sus hijos. Interiorícese de 
aquello en lo que están tra-
bajando con su nieto, ofrez-
ca su apoyo para colaborar 
con ese proceso, sin pre-
sionar o invadir. Observe y 
utilice los mismos recursos 
que aplican en casa o en 
las terapias: ¡esos aprendi-
zajes ocurrirán mucho más 
rápidamente mientras más 
espacios ofrezcan oportuni-
dades!

¡Disfrute de su nieto! Pue-
de que encuentre que le lle-
va un tiempo más sentirse 
seguro en este vínculo, pero 
sin dudas su amor incondi-
cional le ofrecerá al niño ex-
periencias significativas que 
potenciarán su desarrollo.
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Durante los días 15, 16 y 17 
de noviembre en la ciudad 
de Santa Rosa Provincia de 
la Pampa, se desarrolló el 
82° Plenario de la Coordina-
dora Cajas, institución que 
nuclea 79 Cajas Profesiona-
les del país y que trabaja a 
diario en post de la conso-
lidación de los regímenes 
jubilatorios de los profesio-
nales independientes y que 
contó con la presencia de 
más de 130 representantes 
de todo el país.  

Como representantes de 
nuestra Caja asistieron el 
Presidente Cr. Guillermo 
Filippelli y la Delegada ante 
la Coordinadora la Cra. Ana 
Bercovich.  El primer día del 
Plenario se desarrollaron 
las reuniones por ramas de 
profesión, donde a través 
de puestas en común se 
tratan temáticas generales 
de las profesiones y situa-
ciones que se presentan 
de manera frecuente en las 

Cajas que forman parte, lo 
que permite el intercambio 
de ideas y recomendacio-
nes para la toma de decisio-
nes o bien la resolución de 
problemáticas. En el caso 
de Ciencias Económicas se 
realizó el foro en el que se 
expuso sobre comunidad 
vinculada, aporte solidario, 
haberes jubilatorios, polí-
ticas previsionales e inver-
siones con su aplicación en 
cada una de las Cajas. 

Durante el primer día del 
Plenario, se exhibió el in-
forme de la secretaria ge-
neral y la comisión econó-
mico financiera a cargo de 
nuestra Delegada ante la 
Coordinadora de Cajas, la 
Cra. Ana Bercovich. Con 
posterioridad se realizó la 
Presentación de la obra 
“Previsión Social para los 
profesionales independien-
tes en la Argentina” a través 
de expositores de la Secre-
taría de Seguridad Social de 

la Nación y de la Secretaria 
General de la Coordinadora 
de Cajas la Dra. María Ceci-
lia Barrios. 

El tercer día del Plenario fue-
ron elegidas las nuevas au-
toridades para el año 2024 
resultando electa como 
secretaria general la Dra. 
Sandra Receda Abdo de la 
Caja Forense de la Pampa, 
Secretario General Alterno 
Dr. Marcelo Díaz de la Caja 
de Abogados de la Provin-
cia de Buenos Aires y como 
Secretario General Alterno 
el Ing. Marcelo Codón de la 
Caja Previsional para Profe-
sionales de la Ingeniería y 
Agrimensura de la Provincia 
de San Juan. 

Se resaltaron principalmen-
te los desafíos que enfren-
ta la seguridad social, y que 
exigen afianzar los vínculos 
sosteniendo los ideales pri-
mordiales de solidaridad y 
equidad. 

82° Plenario de la
Coordinadora

de Cajas
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Como ya es una costumbre se llevó a cabo 
el torneo anual de Ajedrez organizado por la 
Caja de Previsión. Dicho torneo se realizó el 
día miércoles 22.11.23 en el edificio del CPCE 
y contó con la presencia de 18 jugadores con 
invitados especiales de la Universidad Ca-
tólica de Córdoba, divididos en 2 categorías 
avanzados y principiantes. 

Los jugadores mostraron una gran habilidad 
en los tableros y sobre todo gran compañe-
rismo, ganas de participar y divertirse. Los 
resultados fueron: 

Felicitamos a los ganadores e invitamos a afiliados, jubilados y pensionados de la Caja a parti-
cipar del taller de Ajedrez 2024.

4º Torneo
de Ajedréz

Categoría avanzados:
1° puesto: Sergio Ferreyra
2° puesto: Mariano Monferini
3° puesto: Francisco Distéfano

Categoría principiantes: 
1° puesto: Maricel Baravalle
2° puesto: Cecilia Perez Arzeno 
3° puesto: Noelia Trendel
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